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,IEBE฀,ESERINNEN�฀฀
LIEBE฀,ESER�
7ORTE฀ WIE฀ %NERGIEVERBRAUCH฀ UND฀ %NERGIE

EFFIZIENZ฀ HyRT฀ MAN฀ DIESER฀ 4AGE฀ OFT฀ IN฀ !LTEN

BURGS฀3TRA�EN฀WIE฀AUCH฀IN฀DEN฀-EDIEN�฀4HE

MEN฀ZUM฀5MWELT
฀UND฀+LIMASCHUTZ฀R~CKEN฀
IN฀DEN฀&OKUS฀UNSERER฀!UFMERKSAMKEIT�฀

'LEICHZEITIG฀SIND฀WIR฀ZUM฀(ANDELN฀AUFGEFORDERT�฀$IE฀%WA฀LEISTET฀IHRER

SEITS฀EINEN฀WICHTIGEN฀"EITRAG฀UND฀STELLT฀MIT฀IHREM฀dKOSTROMANGEBOT฀
EINE฀ SINNVOLLE฀ !LTERNATIVE฀ VOR�฀ $ER฀ 1UALITiTSNACHWEIS฀ UNSERES฀ dKO

STROMANGEBOTES฀ERFOLGT฀IN฀&ORM฀VON฀2%#3�฀
:ERTIFIKATEN�

7ENN฀3IE฀AUF฀dKOSTROM฀SETZEN�฀฀UNTERST~TZEN฀3IE฀)NVESTITIONEN฀IN฀NEUE฀
REGENERATIVE฀!NLAGEN�฀-EIN฀4IPP�฀3CHLIE�EN฀3IE฀BIS฀ZUM฀���฀*UNI฀����฀
EINEN฀dKOSTROMVERTRAG฀MIT฀DER฀%WA฀AB�฀GIBT฀ES฀ALS฀$ANKESCHyN฀EINEN฀
%INKAUFSGUTSCHEIN฀ DER฀ !LTENBURGER฀7ERBEGEMEINSCHAFT฀ IM฀7ERT฀ VON฀
��฀%URO฀DAZU�฀

%NERGIEEFFIZIENZ฀ HEI�T฀ ABER฀ NICHT�฀ NUR฀ 3TROM฀ SINNVOLL฀ EINZUSETZEN�฀
!UCH฀IM฀5MGANG฀MIT฀7ASSER฀SIND฀WIR฀ZU฀!CHTSAMKEIT฀AUFGEFORDERT�฀
$ESHALB฀WIDMEN฀WIR฀DIESE฀!USGABE฀DER฀WICHTIGSTEN฀2ESSOURCE฀UN

SERES฀!LLTAGES฀UND฀ERGR~NDEN฀SEINE฀"EDEUTUNG฀F~R฀DEN฀MENSCHLICHEN฀
3TOFFWECHSEL�฀ -IT฀ UNSEREN฀ 3P~L
฀ UND฀7ASCHTIPPS฀ WOLLEN฀ WIR฀ )HNEN฀
LEICHT฀UMSETZBARE฀!NREGUNGEN฀GEBEN�฀6IEL฀3PA�฀BEIM฀,ESEN฀UND฀!US

PROBIEREN�฀)HR฀

!NTON฀'EERLINGS�฀'ESCHiFTSF~HRER฀DER฀%WA฀

,IEBE฀,ESERINNEN฀UND฀,ESER�฀
MIT฀DER฀AKTUELLEN฀!USGABE฀ERHALTEN฀
3IE฀WIEDER฀EINEN฀KLEINEN฀~BERSICHT

LICHEN฀6ERANSTALTUNGSKALENDER฀¯฀
DIESMAL฀F~R฀DEN฀7ONNEMONAT฀-AI�฀฀

6OGELSTIMMEN
%XKURSION฀\฀��������
$AS฀.ATURKUNDEMUSEUM฀-AURITIA

NUM฀LiDT฀EIN฀¯฀WENNGLEICH฀ZU฀FR~

HER฀3TUNDE�฀4REFF฀IST฀UM฀�฀5HR฀AN฀
DER฀3PIELKARTENFABRIK�฀!NFRAGEN฀฀฀
UNTER�฀PLUNTKE MAURITIANUM�DE�฀฀

6ORHANG฀AUF�฀3POT฀AN�฀\฀-AI฀����
)M฀,ANDESTHEATER฀!LTENBURG฀HEBT฀
SICH฀DER฀0REMIERENVORHANG฀IM฀-AI฀
GLEICH฀ZWEIMAL�฀IM฀4HEATER฀UNTERM฀
$ACH฀AM฀������฀F~R฀DAS฀+INDERST~CK฀
Â,UCIE฀UND฀+ARL
(EINZ±฀�"EGINN฀IST฀
��฀5HR	฀SOWIE฀AM฀������฀F~R฀Â'RiFIN฀
-ARIZA±฀VON฀%MMERICH฀+fLMfN฀�"E

GINN฀IST฀��฀5HR	�฀.ACH฀DER฀ERFOLG

REICHEN฀!UFF~HRUNG฀IN฀'ERA฀IST฀DIE฀
BELIEBTE฀/PERETTE฀NUN฀AUCH฀IN฀!L

TENBURG฀ZU฀SEHEN�฀

3ONNENENERGIE฀ IST฀ F~R฀ ALLE฀ KOSTENLOS�฀
$ESHALB฀ SOLLTEN฀ WIR฀ SIE฀ AUCH฀ NUTZEN�฀
%INFACH฀ ZU฀ INSTALLIEREN฀ UND฀ VOR฀ ALLEM฀
EFFIZIENT฀ IM฀ %RGEBNIS฀ SIND฀ 3OLARKOLLEK

TOREN�฀ 3IE฀ WANDELN฀ 3ONNENENERGIE฀ IN฀
ELEKTRISCHE฀ %NERGIE฀ UM�฀ %INE฀ ENTSPRE

CHENDE฀!NLAGE�฀BEISPIELSWEISE฀AUF฀DEM฀
$ACH�฀KANN฀RUND฀DIE฀(iLFTE฀DES฀%NERGIE

BEDARFS฀ EINES฀ 6IER
0ERSONEN
(AUSHAL

TES฀ ABDECKEN�฀ $AF~R฀ GEN~GEN฀ SCHON฀
ETWA฀SECHS฀1UADRATMETER฀&LACHKOLLEK

TOREN�฀ 3IE฀ SIND฀ PLATZSPAREND฀ UND฀ AUCH฀
G~NSTIG฀IN฀DER฀!NSCHAFFUNG�฀
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&ERNWASSER฀KOMMT฀

(AUSMUSIK฀EN฀FAMILLE฀\฀����������
-ITGLIEDER฀DES฀0HILHARMONISCHEN฀
/RCHESTERS฀MUSIZIEREN฀GANZ฀IN฀&AMI

LIE฀IM฀"ACHSAAL฀DES฀!LTENBURGER฀
3CHLOSSES�฀"EGINN฀IST฀��฀5HR�฀

'UITARREROS฀¯฀+ONZERT฀\฀����������
4ORSTEN฀UND฀6OLKER฀3CHUBERT฀AUS฀
$RESDEN฀SIND฀ALS฀3OLISTEN฀ZU฀'AST฀IM฀
2ENAISSANCESCHLOSS฀0ONITZ฀UND฀SPIE

LEN฀AB฀�����฀5HR�฀7EITERE฀)NFOS฀UNTER฀
WWW�RENAISSANCESCHLOSS
PONITZ�DE

+LINGENDER฀!UFTAKT฀\฀����������
$ER฀&yRDERVEREIN฀!LTENBURGER฀-USIK

FESTIVAL฀STELLT฀��฀5HR฀IM฀"ACHSAAL฀DES฀
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WWW�ALTENBURGER
MUSIKFESTIVAL�DE
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$ER฀.ATURSCHUTZBUND฀!LTENBURGER฀
,AND฀UND฀DER฀&yRDERKREIS฀-AURITIA

NUM฀LADEN฀ZUR฀2ADTOUR฀QUER฀DURCH฀
SANIERTE฀7ISMUT
'EBIETE�฀4REFFPUNKT�฀
��฀5HR฀AM฀"AHNHOF฀!LTENBURG�

����฀ IST฀ DIE฀ 5MSTELLUNG฀ AUF฀ &ERN

WASSER฀ IM฀ S~DLICHEN฀6ERSORGUNGS

GEBIET฀ GEPLANT�฀ $AF~R฀ WIRD฀ EINE฀
4RINKWASSERTRANSPORTLEITUNG฀ VOM฀
%RDHOCHBEHiLTER฀4HRiNITZ฀ZUM฀7AS

SERWERK฀ 'RO�STyBNITZ฀ AUF฀ ��฀ KM฀
NEU฀VERLEGT�฀%TWA฀��฀KM฀DIESER฀,EI

TUNG฀SIND฀BEREITS฀VERLEGT�฀
$IE฀&ERTIGSTELLUNG฀DES฀4RINKWASSER

ANSCHLUSSES฀AN฀DIE฀4H~RINGER฀&ERN

WASSERVERSORGUNG฀ IST฀ F~R฀ *ULI฀ GE

PLANT�฀$ANACH฀VERRINGERT฀SICH฀DIE฀IM฀
S~DLICHEN฀ 6ERSORGUNGSGEBIET฀ VOR

HANDENE฀ 7ASSERHiRTE฀ VON฀ ��฀ �D(฀
AUF฀CIRCA฀�¯��฀�D(�฀$IE฀POSITIVEN฀%F

FEKTE�฀ EIN฀ GERINGERER฀ 7ASCHMITTEL

VERBRAUCH฀ UND฀ VERRINGERTE฀ 6ERKAL

KUNG฀ DER฀ !RMATUREN฀ IN฀ DEN฀ (AUS

HALTEN�฀ SO฀ DASS฀ )NSTANDHALTUNGS

KOSTEN฀F~R฀'RUNDST~CKSEIGENT~MER�฀
6ERMIETER฀ UND฀ -IETER฀ SINKEN�฀ -IT฀
DER฀ )NBETRIEBNAHME฀ DES฀ 4RINKWAS


$ANK฀EINER฀NEUEN฀
&ERNWASSERTRASSE฀

WIRD฀!LTENBURGS฀
4RINKWASSER฀ÂWEICH±฀
UND฀DAMIT฀KALKARM

���฀-AI฀�����฀�����฀5HR
Â"RENNWERTTECHNIK±฀IST฀฀DAS฀4HEMA฀AN
DIESEM฀ .ACHMITTAG�฀ :U฀ 'AST฀ WIRD฀ DIES

MAL฀ EIN฀ &ACHREFERENT฀ SEIN�฀ DER฀ )HRE฀ &RA

GEN฀BEANTWORTET�฀

)N฀ DEN฀ -ONATEN฀ *UNI฀ BIS฀ !UGUST฀ FINDEN฀
KEINE฀ 6ORTRAGSVERANSTALTUNGEN฀ IM฀ +UN

DENZENTRUM฀ STATT�฀7ENN฀ 3IE�฀ LIEBE฀ ,ESER฀
UND฀"ESUCHER฀UNSERER฀6ORTRAGSVERANSTAL

TUNGEN�฀ BESONDERES฀ )NTERESSE฀ AN฀ EINEM฀

BESTIMMTEN฀4HEMA฀HABEN�฀SCHREIBEN฀3IE฀
UNS฀EINFACH฀EINE฀0OSTKARTE�฀฀6IELLEICHT฀WIRD฀
EINER฀UNSERER฀NiCHSTEN฀6ORTRiGE฀NACH฀DER฀
3OMMERPAUSE฀ DIESES฀ 7UNSCHTHEMA฀ BE

HANDELN�

SERANSCHLUSSES฀ AN฀ DIE฀ 4H~RINGER฀
&ERNWASSERVERSORGUNG฀ WIRD฀ DAS฀
7ASSERWERK฀ 'RO�STyBNITZ฀ STILLGE

LEGT�฀!B฀DIESEM฀:EITPUNKT฀WIRD฀!L

TENBURG฀VOLLSTiNDIG฀MIT฀&ERNWASSER฀
VERSORGT�฀ !US฀ 'R~NDEN฀ DER฀ 6ERSOR

GUNGSSICHERHEIT฀WIRD฀AN฀ZWEI฀3TEL

LEN฀DAS฀&ERNWASSER฀INS฀!LTENBURGER฀
.ETZ฀ EINGESPEIST�฀ )M฀ .ORDEN฀ VON฀
DER฀ %LBAUE
/STHARZ฀ 'MB(฀ �$%34฀
2AUTENBERG	฀ UND฀ IM฀ 3~DEN฀ DURCH฀
DIE฀ 4H~RINGER฀ &ERNWASSERVERSOR

GUNG฀�%("฀7ACHTSTANGE	�฀
:UR฀ 6ORBEREITUNG฀ DER฀ 5MSTELLUNG฀
IST฀ ES฀ NOTWENDIG�฀ DAS฀ 2OHRNETZ฀ IM฀
S~DLICHEN฀ 6ERSORGUNGSGEBIET฀ ZU฀
SP~LEN฀UND฀DEM฀4RINKWASSER฀EINEN฀
)NHIBITOR฀�(EMMSTOFF	฀ZUZUF~HREN�฀
$AS฀ K~NFTIG฀ EINGESPEISTE฀ &ERNWAS

SER฀ STAMMT฀ AUS฀ DER฀ 4RINKWASSER

AUFBEREITUNG฀ IN฀ $yRTENDORF฀ UND฀
BRINGT฀ EINE฀ ANDERE฀ "ESCHAFFENHEIT฀

DES฀ 4RINKWASSERS฀ MIT฀ SICH฀ ALS฀ DAS฀
BISHER฀ AUS฀ 'RO�STyBNITZ฀ EINGE

SPEISTE฀7ASSER�฀$A฀BEI฀DER฀5MSTEL

LUNG฀ VON฀ HARTEN�฀ GUT฀ GEPUFFERTEN฀
7iSSERN฀ AUF฀ WESENTLICH฀ WEICHERE�฀
WENIGER฀GEPUFFERTE฀7iSSER฀MIT฀Hy

HEREN฀P(
7ERTEN฀GEWECHSELT฀WIRD�฀
IST฀ BEI฀ UNGESCH~TZTEN฀ 'USS
฀ UND฀
3TAHLLEITUNGEN฀ MIT฀ 2OSTWASSER

PROBLEMEN฀ZU฀RECHNEN�฀$IESE฀WER

DEN฀ DURCH฀ DIE฀ )NHIBITORDOSIE

RUNGEN฀ VERHINDERT�฀ $EM฀ 4RINK

WASSER฀ WIRD฀ EINE฀ UNBEDENKLICHE฀
0HOSPHATKOMBINATION฀ZUGEGEBEN�฀
DIE฀ !USFiLLUNGEN฀ VERMINDERT฀ UND฀
3CHWERMETALLIONEN฀ WIE฀ %ISEN
฀
UND฀ -ANGANIONEN฀ BINDET�฀ 3TEFAN฀
+RAKOW฀������฀���
���	฀STEHT฀F~R฀
WEITERE฀)NFOS฀GERN฀ZUR฀6ERF~GUNG�฀

6ERANSTALTUNGEN฀IM฀+UNDENZENTRUM฀



4RINKFRISCH฀AUS฀DER฀,EITUNG฀
$AS฀4ABU�฀MAN฀D~RFE฀7ASSER฀AUS฀DEM฀(AHN฀NICHT฀SOFORT฀TRINKEN�฀KANN฀BERUHIGT฀MIT฀DEN฀
7INTERSACHEN฀IM฀3CHRANK฀VERSTAUT฀WERDEN�฀$ENN฀DAS฀6ORURTEIL฀IST฀FALSCH�฀7ASSER฀IST฀DAS฀
AM฀BESTEN฀KONTROLLIERTE฀,EBENSMITTEL฀~BERHAUPT�฀4RINKEN฀3IE฀SICH฀FIT�฀$IE฀%WA฀VERRiT฀WIE�

Â7iHREND฀ WIR฀ ESSEN�฀ WIRD฀ NICHT฀ GETRUN

KEN�±฀4ATSiCHLICH฀ SOLL฀ DIESER฀ 3ATZ฀ NOCH฀ ZU฀
HyREN฀SEIN�฀IST฀ABER฀FALSCH�฀'ANZ฀IM฀'EGEN

TEIL�฀ %S฀ IST฀ BESONDERS฀ WICHTIG฀ ZU฀ TRINKEN�฀
UND฀ VOR฀ ALLEM฀ DER฀ BESSEREN฀ 6ERDAUUNG฀
WEGEN฀AUCH฀WiHREND฀DER฀-AHLZEITEN�฀฀
7IR฀-ENSCHEN฀BESTEHEN฀NiMLICH฀NICHT฀NUR฀
MEHRHEITLICH฀AUS฀7ASSER฀���฀BIS฀��฀0ROZENT	�฀
WIR฀BRAUCHEN฀ES฀WIE฀,UFT฀ZUM฀!TMEN฀UND฀

ES฀IST฀eBERLEBENSMITTEL฀.UMMER฀��฀3T~ND

LICH฀JEDOCH฀GEHT฀F~R฀UNS฀EIN฀'RO�TEIL฀DER฀IM฀
4AGESVERLAUF฀ AUFGENOMMENEN฀ &L~SSIGKEIT฀
DURCH฀3TOFFWECHSELVORGiNGE฀UND฀6ERDUNS

TUNGSPROZESSE฀ WIEDER฀ VERLOREN�฀ $ESHALB฀
MUSS฀DER฀.ACHSCHUB฀STIMMEN�฀7ARUM฀UNS฀
-EDIZINER฀ UND฀ 0HYSIOTHERAPEUTEN฀ AUFFOR

DERN฀VIEL฀ZU฀TRINKEN�฀IST฀DAMIT฀ERKLiRT�฀฀
7ASSER฀ IST฀ INSBESONDERE฀ VERANTWORTLICH฀

F~R฀UNSEREN฀"LUTKREISLAUF฀SOWIE฀DEN฀7iR

MEHAUSHALT฀ UNSERES฀ +yRPERS�฀ %S฀ IST฀ ZU฀฀฀฀฀
ETWA฀��฀0ROZENT฀INNERHALB฀DER฀:ELLEN฀UND฀
ZU฀ ETWA฀ ��฀ 0ROZENT฀ AU�ERHALB฀ DER฀ :ELLEN฀
VERTEILT�฀ IM฀ "LUTPLASMA฀ WIE฀ IM฀ "INDEGE

WEBE�฀!BER฀SELBST฀DA฀IST฀7ASSER฀NICHT฀EIN

FACH฀NUR฀ÂDRIN±�฀STiNDIG฀FLIE�T฀ES�฀IST฀WICH

TIG฀ F~R฀ DIE฀ 2EGULATION฀ UNSERES฀ MENSCH

LICHEN฀ 3TOFFWECHSELS�฀ IST฀ ,ySUNGSMITTEL฀
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฀/RGANE�฀ BESONDERS฀ ABER฀ DIE฀ .IEREN�฀ SIND฀
VON฀ UNSEREM฀ 4RINKVERHALTEN฀ ABHiNGIG�฀
4RINKEN฀WIR฀ZU฀WENIG฀UND฀FEHLEN฀DEM฀+yR

PER฀NUR฀ZWEI฀0ROZENT฀DER฀BENyTIGTEN฀7AS

SERMENGE�฀ LiSST฀ DIESE฀ ,EISTUNGSFiHIGKEIT฀
DEUTLICH฀NACH�฀&OLGLICH฀WIRD฀AUCH฀DER฀3AU

ER
฀ UND฀ .iHRSTOFFTRANSPORT฀ IN฀ 'EHIRN�฀
-USKEL
฀UND฀.ERVENZELLEN฀VERHINDERT�฀

%WA฀VERLOST฀4RINKFLASCHEN฀
5M฀&L~SSIGKEITSMANGEL฀VORZUBEUGEN฀UND฀
DAS฀7OHLBEFINDEN฀ZU฀STEIGERN�฀VERLOST฀DIE฀
%WA฀AN฀�฀+UNDEN฀KLEINE฀���
,ITER
4RINKFLA

SCHEN฀ �SIEHE฀#OUPON฀UNTEN	�฀3IE฀SIND฀BE

SONDERS฀ F~R฀ 3CH~LER฀ UND฀ "ERUFSTiTIGE฀ GE

EIGNET�฀ Â$ENN฀ MAN฀ KANN฀ SIE฀ ~BERALL฀ MIT฀
HINNEHMEN฀UND฀IST฀DAHER฀IN฀JEDER฀!RBEITS
฀
ODER฀3CHULPAUSE฀ IMMER฀AUSREICHEND฀VER

SORGT±�฀ EMPFIEHLT฀ %WA
'ESCHiFTSF~HRER฀
!NTON฀'EERLINGS�฀฀
Â2ATSAM฀ IST฀ ES�฀ DIE฀ &LASCHE฀ MIT฀ !LTENBUR

GER฀ ,EITUNGSWASSER฀ ZU฀ F~LLEN±�฀ ERGiNZT฀
3TEFAN฀ +RAKOW�฀ %R฀ LEITET฀ BEI฀ DER฀ %WA฀ DEN฀
"EREICH฀7ASSER฀UND฀IST฀DAHER฀ÂVOM฀&ACH±�฀
&~R฀EINEN฀,ITER฀4RINKWASSER฀BERECHNET฀DIE฀
%WA฀EXAKT฀�������฀%URO�
Â+EIN฀ ANDERES฀ ,EBENSMITTEL฀ WIRD฀ IN฀
$EUTSCHLAND฀ SO฀ STRENG฀ KONTROLLIERT฀ WIE฀
4RINKWASSER�±฀ VERRiT฀ +RAKOW�฀ ฀ Â$ESHALB฀
KyNNEN฀ UNSERE฀ +UNDEN฀ DAS฀ %WA
7ASSER฀
AUCH฀ JEDERZEIT฀ BEDENKENLOS฀ AUS฀ DER฀ ,EI

TUNG฀ NEHMEN฀ UND฀ TRINKEN�±฀ $IESEN฀ 4IPP฀
SOLLTE฀ MAN฀ GERADE฀ JETZT฀ AUSPROBIEREN�฀
$ENN฀DER฀7ONNEMONAT฀-AI฀IST฀MIT฀SEINEN฀
HyHEREN฀4EMPERATUREN฀OPTIMAL฀GEEIGNET�฀
7INTERSPECK฀ UND฀ -~DIGKEIT฀ MIT฀ AUSREI

CHEND฀&ITNESS฀UND฀7ASSER฀AUF฀DEN฀,EIB฀ZU฀
R~CKEN�฀2ECHNEN฀3IE฀DOCH฀EINMAL฀ZUSAM

MEN�฀WIE฀VIEL฀3IE฀AM฀4AG฀TRINKEN�฀DANN฀HA

BEN฀3IE฀~BER฀DIE฀&L~SSIGKEITSMENGE฀GLEICH฀
EINEN฀eBERBLICK�฀

�WENN฀ ES฀ !BSiTZE฀ AUS฀ ,EBER฀ UND฀ .IERE฀
AUSSCHWEMMT	฀UND฀4RANSPORTMITTEL฀�"LUT

KREISLAUF	฀ZUGLEICH�฀

-IT฀7ASSER฀FIT฀DURCH฀DEN฀4AG
5M฀DIESEN฀KOMPLEXEN฀+REISLAUF฀AUFRECHT

ZUERHALTEN�฀ M~SSEN฀ WIR฀ IMMER฀ WIEDER฀
TRINKEN�฀:WEI฀BIS฀DREI฀,ITER฀PRO฀4AG฀SOLLTEN฀
ES฀ DURCHSCHNITTLICH฀ SEIN�฀ +EINE฀ &RAGE�฀ DER฀
"EDARF฀ IST฀ HOCH�฀ "EI฀ EINEM฀ 3iUGLING฀ MIT฀
CIRCA฀���฀ML�KG฀+yRPERGEWICHT฀AM฀HyCHS

TEN�฀ %RWACHSENE฀ HABEN฀ IM฀ $URCHSCHNITT฀
EINEN฀"EDARF฀VON฀��฀
฀��฀ML�KG�฀)N฀%XTREM

SITUATIONEN�฀BEI฀3PORT฀ODER฀KOGNITIVEN฀!N

STRENGUNGEN�฀IST฀DER฀"EDARF฀AN฀&L~SSIGKEIT฀
SOGAR฀NOCH฀UM฀EINIGES฀HyHER�฀
7ER฀TiGLICH฀ZWEI฀BIS฀DREI฀,ITER฀TRINKT�฀KANN฀
MIT฀DIESER฀-ENGE฀SEINE฀NAT~RLICHEN฀&L~S

SIGKEITSVERLUSTE฀ AUSGLEICHEN฀ UND฀ KOMMT฀
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