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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Worte wie Energieverbrauch und Energie-
effizienz hort man dieser Tage oft in Alten-
burgs Strallen wie auch in den Medien. The-
men zum Umwelt- und Klimaschutz riicken
in den Fokus unserer Aufmerksamkeit.

Gleichzeitig sind wir zum Handeln aufgefordert. Die Ewa leistet ihrer-
seits einen wichtigen Beitrag und stellt mit ihrem Okostromangebot
eine sinnvolle Alternative vor. Der Qualitdtsnachweis unseres Oko-
stromangebotes erfolgt in Form von RECS® -Zertifikaten.

Wenn Sie auf Okostrom setzen, unterstiitzen Sie Investitionen in neue
regenerative Anlagen. Mein Tipp: SchlieBen Sie bis zum 30.Juni 2008
einen Okostromvertrag mit der Ewa ab, gibt es als Dankeschén einen
Einkaufsgutschein der Altenburger Werbegemeinschaft im Wert von
25 Euro dazu.

Energieeffizienz heillt aber nicht, nur Strom sinnvoll einzusetzen.
Auch im Umgang mit Wasser sind wir zu Achtsamkeit aufgefordert.
Deshalb widmen wir diese Ausgabe der wichtigsten Ressource un-
seres Alltages und ergriinden seine Bedeutung fiir den menschlichen
Stoffwechsel. Mit unseren Spul- und Waschtipps wollen wir lhnen
leicht umsetzbare Anregungen geben. Viel Spalé beim Lesen und Aus-
probieren! lhr

L‘ ‘

Anton Geerlings, Geschaftsfihrer der Ewa
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- - VERANSTALTUNGEN IM ALTENBURGER LAND

Sonnenenergie ist flr alle kostenlos.
. . -
Deshalb sollten wir sie auch nutzen.

AR JEEEIR.. BT Liebe Leserinnen und Leser, Vorhang auf, Spot an! | Mai 2008

' effizient im Ergebnis sind Solarkollek- mit der aktuellen Ausgabe erhalten Im Landestheater Altenburg hebt
toren. Sie wandeln Sonnenenergie in Sie wieder einen kleinen Ubersicht- sich der Premierenvorhang im Mai
elektrische Energie um. Eine entspre- lichen Veranstaltungskalender - gleich zweimal:im Theater unterm
diesmal fiir den Wonnemonat Mai. Dach am10.05. fiir das Kinderstiick

chende Anlage, beispielsweise auf dem
DaCh, kann rund die Halfte des Enel’gle- Vogelstimmen_Exkursion | 10.05.08
bedarfs eines Vier-Personen-Haushal-

»Lucie und Karl-Heinz" (Beginn ist
16 Uhr) sowie am 18.0s,. fiir ,Grafin

Das Naturkundemuseum Mauritia- Mariza“ von Emmerich Kalman (Be-
tes abdecken. Dafiir genligen schon num l4dt ein — wenngleich zu fri- ginn ist 19 Uhr). Nach der erfolg-
etwa sechs Quadratmeter Flachkollek- her Stunde: Treff ist um 6 Uhran reichen Auffiihrung in Gera ist die
toren. Sie sind platzsparend u h der Spielkartenfabrik. Anfragen beliebte Operette nun auch in Al-
gunstig in der Anschaffung. . unter: pluntke@mauritianum.de. tenburg zu sehen.

- -




Fernwasser kommt

2008 ist die Umstellung auf Fern-
wasser im sutdlichen Versorgungs-
gebiet geplant. Daflr wird eine
Trinkwassertransportleitung vom
ErdhochbehalterThranitzzum Was-
serwerk Grof3stobnitz auf 20 km
neu verlegt. Etwa 15 km dieser Lei-
tung sind bereits verlegt.

Die Fertigstellung des Trinkwasser-
anschlusses an die Thiringer Fern-
wasserversorgung ist fur Juli ge-
plant. Danach verringert sich die im
stidlichen Versorgungsgebiet vor-
handene Wasserharte von 31 °dH
auf circa 8—10 °dH. Die positiven Ef-
fekte: ein geringerer Waschmittel-
verbrauch und verringerte Verkal-
kung der Armaturen in den Haus-
halten, so dass Instandhaltungs-
kosten fir Grundstiickseigentimer,
Vermieter und Mieter sinken. Mit
der Inbetriebnahme des Trinkwas-

seranschlusses an die Thuringer
Fernwasserversorgung wird das
Wasserwerk Gro3stobnitz stillge-
legt. Ab diesem Zeitpunkt wird Al-
tenburg vollstandig mit Fernwasser
versorgt. Aus Griinden der Versor-
gungssicherheit wird an zwei Stel-
len das Fernwasser ins Altenburger
Netz eingespeist: Im Norden von
der Elbaue-Ostharz GmbH (DEST
Rautenberg) und im Siiden durch
die Thiringer Fernwasserversor-
gung (EHB Wachtstange).

Zur Vorbereitung der Umstellung
ist es notwendig, das Rohrnetz im
stidlichen Versorgungsgebiet zu
spilen und dem Trinkwasser einen
Inhibitor (Hemmstoff) zuzufiihren.
Das kiinftig eingespeiste Fernwas-
ser stammt aus der Trinkwasser-
aufbereitung in Dortendorf und
bringt eine andere Beschaffenheit

des Trinkwassers mit sich als das
bisher aus GroRstobnitz einge-
speiste Wasser. Da bei der Umstel-
lung von harten, gut gepufferten
Wassern auf wesentlich weichere,
weniger gepufferte Wasser mit ho-
heren pH-Werten gewechselt wird,
ist bei ungeschitzten Guss- und
Stahlleitungen mit Rostwasser-
problemen zu rechnen. Diese wer-
den durch die Inhibitordosie-
rungen verhindert: Dem Trink-
wasser wird eine unbedenkliche
Phosphatkombination zugegeben,
die Ausfallungen vermindert und
Schwermetallionen wie Eisen-
und Manganionen bindet. Stefan
Krakow (03447 866-340) steht fur
weitere Infos gern zur Verfugung.

Veranstaltungen im Kundenzentrum

27. Mai 2008, 16.00 Uhr

,Brennwerttechnik”ist das Thema an
diesem Nachmittag. Zu Gast wird dies-
mal ein Fachreferent sein, der lhre Fra-

gen beantwortet.

In den Monaten Juni bis August finden
keine Vortragsveranstaltungen im Kun-
denzentrum statt. Wenn Sie, liebe Leser
und Besucher unserer Vortragsveranstal-
tungen, besonderes Interesse an einem

handeln.

Dank einer neuen

Fernwassertrasse
wird Altenburgs
Trinkwasser ,,weich“
und damit kalkarm

bestimmten Thema haben, schreiben Sie
uns einfach eine Postkarte. Vielleicht wird
einer unserer nachsten Vortrage nach der
Sommerpause dieses Wunschthema be-

IMPRESSUM

Hausmusik en famille | 11.05.2008

Mitglieder des Philharmonischen
Orchesters musizieren ganz in Fami-
lie im Bachsaal des Altenburger
Schlosses. Beginn ist 19 Uhr.

Guitarreros — Konzert | 17.05.2008

Torsten und Volker Schubert aus
Dresden sind als Solisten zu Gast im
Renaissanceschloss Ponitz und spie-
len ab 19:30 Uhr. Weitere Infos unter
www.renaissanceschloss-ponitz.de

Klingender Auftakt | 18.05.2008

Der Forderverein Altenburger Musik-
festival stellt 16 Uhr im Bachsaal des
Schlosses das Programm 2008 vor:
www.altenburger-musikfestival.de

Naturschutz erfahren | 24.05.2008

Der Naturschutzbund Altenburger
Land und der Forderkreis Mauritia-
num laden zur Radtour quer durch
sanierte Wismut-Gebiete. Treffpunkt:
10 Uhr am Bahnhof Altenburg.
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versorgung Altenburg GmbH
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Trurnit & Partner Verlag GmbH)
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Trinkfrisch aus der Leitung

Das Tabu, man durfe Wasser aus dem Hahn nicht sofort trinken, kann beruhigt mit den
Wintersachen im Schrank verstaut werden. Denn das Vorurteil ist falsch. Wasser ist das
am besten kontrollierte Lebensmittel uberhaupt. Trinken Sie sich fit! Die Ewa verrat wie.

LWahrend wir essen, wird nicht getrun-
ken.“ Tatsachlich soll dieser Satz noch zu
horen sein, ist aber falsch. Ganz im Gegen-
teil: Es ist besonders wichtig zu trinken,
und vor allem der besseren Verdauung
wegen auch wahrend der Mahlzeiten.

Wir Menschen bestehen namlich nicht nur
mehrheitlich aus Wasser (36 bis 75 Prozent),
wir brauchen es wie Luft zum Atmen und

es ist Uberlebensmittel Nummer 1. Stiind-
lich jedoch geht fiir uns ein Grof3teil der im
Tagesverlauf aufgenommenen Fliissigkeit
durch Stoffwechselvorgange und Verduns-
tungsprozesse wieder verloren. Deshalb
muss der Nachschub stimmen.Warum uns
Mediziner und Physiotherapeuten auffor-
dern viel zu trinken, ist damit erklart.

Wasser ist insbesondere verantwortlich

fur unseren Blutkreislauf sowie den War-
mehaushalt unseres Korpers. Es ist zu
etwa 55 Prozent innerhalb der Zellen und
zu etwa 45 Prozent aulRerhalb der Zellen
verteilt, im Blutplasma wie im Bindege-
webe. Aber selbst da ist Wasser nicht ein-
fach nur ,drin“, standig flieBt es, ist wich-
tig fir die Regulation unseres mensch-
lichen Stoffwechsels, ist Losungsmittel




(wenn es Absatze aus Leber und Niere
ausschwemmt) und Transportmittel (Blut-
kreislauf) zugleich.

Mit Wasser fit durch den Tag

Um diesen komplexen Kreislauf aufrecht-
zuerhalten, muissen wir immer wieder
trinken. Zwei bis drei Liter pro Tag sollten
es durchschnittlich sein. Keine Frage, der
Bedarf ist hoch: Bei einem Saugling mit
circa 140 ml/kg Kérpergewicht am hochs-
ten, Erwachsene haben im Durchschnitt
einen Bedarf von 25 - 30 ml/kg. In Extrem-
situationen, bei Sport oder kognitiven An-
strengungen, ist der Bedarf an Flissigkeit
sogar noch um einiges hoher.

Wer taglich zwei bis drei Liter trinkt, kann
mit dieser Menge seine naturlichen Flis-
sigkeitsverluste ausgleichen und kommt
leistungsfahiger durch den Tag. Denn
nicht nur Kopf und Muskeln, auch alle

Keine Blume bliiht ohne
Wasser, kein Fitnesspro-
gramm [disst sich ohne
Fliissigkeitsaufnahme
absolvieren. Deshalb
gilt: Immer viel trinken!

Organe, besonders aber die Nieren, sind
von unserem Trinkverhalten abhangig.
Trinken wir zu wenig und fehlen dem Kor-
per nur zwei Prozent der benétigten Was-
sermenge, lasst diese Leistungsfahigkeit
deutlich nach. Folglich wird auch der Sau-
er- und Nahrstofftransport in Gehirn,
Muskel- und Nervenzellen verhindert.

Ewa verlost Trinkflaschen

Um Flussigkeitsmangel vorzubeugen und
das Wohlbefinden zu steigern, verlost die
Ewa an 5 Kunden kleine o,5-Liter-Trinkfla-
schen (siehe Coupon unten). Sie sind be-
sonders fur Schiiler und Berufstatige ge-
eignet: ,Denn man kann sie uberall mit
hinnehmen und ist daher in jeder Arbeits-
oder Schulpause immer ausreichend ver-
sorgt”, empfiehlt Ewa-Geschaftsfihrer
Anton Geerlings.

,Ratsam ist es, die Flasche mit Altenbur-
ger Leitungswasser zu fullen®, erganzt
Stefan Krakow. Er leitet bei der Ewa den
Bereich Wasser und ist daher ,vom Fach®.
Fir einen Liter Trinkwasser berechnet die
Ewa exakt 0,00275 Euro.

Kein anderes Lebensmittel wird in
Deutschland so streng kontrolliert wie
Trinkwasser.“ verrat Krakow. ,Deshalb
konnen unsere Kunden das Ewa-Wasser
auch jederzeit bedenkenlos aus der Lei-
tung nehmen und trinken.“ Diesen Tipp
sollte man gerade jetzt ausprobieren.
Denn der Wonnemonat Mai ist mit seinen
hoheren Temperaturen optimal geeignet,
Winterspeck und Mdudigkeit mit ausrei-
chend Fitness und Wasser auf den Leib zu
riicken. Rechnen Sie doch einmal zusam-
men, wie viel Sie am Tag trinken, dann ha-
ben Sie tber die Fliissigkeitsmenge gleich
einen Uberblick.

Sie ist heiler als die Wiiste und macht
uns trotz Temperaturen um die 9o
Grad Celsius gesund: die Sauna. Denn
das Wechselspiel zwischen Kalt und
Heilk belebt den Korper. Besonders
das Immunsystem wird gestarkt, da
sich die BlutgefdRe weiten und die
Durchblutung zunimmt. Wahrend des
Saunierens erhitzt sich der Korper auf
40 bis 42 Grad Celsius und kommt so
in ein kiinstliches Fieber. Dadurch
werden Krankheitserreger zerstort.
Das Schwitzen wird durch die Aufgiis-
se noch beschleunigt, denn sie regu-
lieren die Luftfeuchtigkeit. In der Ab-
kiihlphase verengen sich die Blutge-
fake wieder und werden so trainiert.
Besonders gut ist das Schwitzen fiir
die Haut, da sich die Poren 6ffnen und
Schmutz abgesondert werden kann.
Auch abgestorbene Hautschuppen 16-
sen sich. Traditionell kommt die Sau-
na aus Finnland. Im hohen Norden be-
sitzt sie jeder Dritte. Eine finnische
Besonderheit ist die Rauchsauna.
Uber mehrere Stunden wird ein Stein-
haufen mit Holzscheiten aufgeheizt.
Der Rauch breitet sich dann in der
Sauna aus und zieht durch eine Off-
nung in der Decke nach draufRen. In
Altenburgs Fitness & Wellness Club
LALTE ZIEGELEI" gibt es zwar keine
Rauch-, dafiir aber finnische sowie eine
Dampf- und Biosauna. Fiir einen Be-
such verlosen wir 3 x 2 Gutscheine. Teil-
nahmebedingung ist das Lésungswort
des Kreuzwortratsels (Seite 8). Geoff-
net ist der Fitness & Wellness Club
,ALTE ZIEGELEI“ Mo-Fr von 7 bis 22
Uhr,am Wochenende von 10 bis 16
Uhr. Adresse: Kathe-Kollwitz-Str. 61.

AUSSCHNEIDEN UND GEWINNEN!

In dieser Ausgabe verlost die Ewa flinf o,5-Liter-Trinkflaschen. Sie sind besonders praktisch im
Gebrauch, denn sie konnen lberallhin mitgenommen und ebenso leicht verstaut werden.

schicken diesen an die Ewa. Bitte in die Weilflache Name und Anschrift eintragen! Viel Gliick!

Name Anschrift

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Wenn Sie eine dieser Trinkflaschen haben méchten, schneiden Sie bitte den Coupon aus und
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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PFLEGESYMBOLE AUF EINEN

Waschen

Normal- Schon- Normal- Schon- Normal- Schon- Spezial; Normal-* Schon- Spezial;

BLICK

schon- schon-
Waschgénge !
@ Hand- m nicht
wasche waschen

Die Zahlen in den Waschbottichen entsprechen den maximalen Waschtemperaturen, die nicht liberschritten werden
diirfen. Der Balken unterhalb des Waschbottichs verlangt nach einer (mechanisch) milderen Behandlung
(Schonwaschgang). Er kennzeichnet Waschzyklen, die sich z.B. fiir pflegeleichte und mechanisch empfindliche Artikel
eignen. Der doppelte Balken weist auf mechanisch weiter minimierte Waschzyklen hin wie z.B. fiir Wolle.

Bleichen

f E Chlor- u. Sauerstoff-
bleiche méglich®

Anur Sauerstoffbleiche,
keine Chlorbleiche™

x nicht bleichen™

Biigeln

A &/ A

heiB biigeln  maRig heif biigeln nicht heil biigeln,Vorsicht nicht biigeln  der Reglerbiigeleisen.

beim Biigeln mit Dampf

Die Punkte
kennzeichnen
die Temperarturbereiche

=X

Tipp: Sauber
und trocken

Mit rund 5o Litern Wasser pro La-
dung brauchen Waschmaschinen
heute nur ein Drittel der Menge
als vor 25 Jahren.

Moderne Textilien stellen be-

- . _—— sondere Anforderungen an die
Professionelle Textilpflege - ) g
Chemische Reint N —a Pflege.Vorallemim Sport- und
emische Reinigung = R . .
® ® @ @ ZXE nicht méglich* LR ov: Freizeitbereich wird Baumwol-
Pt . .
Die Buchstaben sind fiir den Chemischreiniger bestimmt. Sie geben einen Hinweis auf die in Frage kommenden A ey a 3 le mit Kunstfasern geEM ixt —
Losungsmittel. Der Balken unterhalb des Kreises verlangt bei der Reinigung nach eine Beschrénkung der - ? 1

mechanischen Beanspruchung, der Feuchtigkeitszugabe und/oder der Temperatur.

W W ®

Dieses Symbol kennzeichnet Artikel, die im Nassreinigungsverfahren behandelt werden kénnen. Es wird als zweite
Zeile unter dem Symbol fiir die Chemischreinigung angebracht. Die Balken unterhalb des Kreises verlangen nach
eine Beschrankung der mechanischen Beanspruchung (s. Waschen).

Nassreinigung
nicht méglich*

Tumbler-Trocknung

Trocknen mit normaler
DAl thermischer Belastung

Trocknen mit reduzierter
DAl thermischer Belastung

Die Punkte kennzeichnen die Trocknungsstufe der Tumbler (Wéschetrockner).

B

Trocknen im Tumbler
nicht moglich

* im Mai 2005 neu eingefiihrte Symbole Quelle: Arbeitsg:

haft Pfl

ichen fiir Textilien

das macht die Kleidung form-
stabil, knitterarm und saugfa-
hig. Darf dennoch alles in die
Waschmaschine? Darliber gibt
Ilhnen die Ewa auf dieser Dop-
% pelseite mit einer Ubersicht
uber die Pflegesymbole Aus-
kunft und erklart mit Tipps,
was Sie beim Waschen und
Spllen beachten sollten.

WELCHE WASCHMASCHINE

TIPPS ZUM WASCHEN

TIPPS ZUM TROCKNEN

Verbrauch: Je weniger Wasser die Waschma-
schine verbraucht, desto weniger Strom bené-
tigt sie zum Aufheizen. Eine neue Waschma-
schine spart in einem Drei-Personen-Haushalt
im Schnitt 200 Kilowattstunden Strom pro
Jahr, verglichen mit einem 20-jdhrigen Oldie.
Effizienzklassen: Bevorzugen Sie Waschma-
schinen mit der Effizienzklasse ,A” fiir Ener-
gieverbrauch, Wasch- und Schleuderwirkung.
Lebensdauer: Eine Studie der Stiftung Waren-
test ergab: Billige Waschmaschinen sind wegen
ihrer kiirzeren Lebensdauer durchschnittlich
teurer. Tipp: Besser etwas mehr investieren.
Fassungsvermogen: Praktisch: Heute gibt es
Waschmaschinen fiir Mengen ab 3,5 Kilo-
gramm Wasche. Wer die Trommel jedoch nur
halb fiillt, vergeudet Wasser und Strom.

Schleudern: Waschmaschinen mit hoher
Schleuderleistung sind sinnvoll, wenn anschlie-
Rend der Waschetrockner zum Einsatz kommt.
Modelle mit 1.600 Umdrehungen pro Minute
schleudern bis zu zehn Prozent mehr Wasser
aus den Textilien als Gerate mit 1.200 Touren.
Vorwaschen: Das Vorwaschprogramm nur bei
sehr stark verschmutzter Wasche wahlen, zum
Beispiel bei Berufskleidung. Hartnackige Fle-
cken vor dem Waschen mit Fleckenentferner,
Gallseife oder Bleiche vorbehandeln.
Waschmittel: Waschmittel wirken bereits bei
niedrigen Temperaturen: 30- bis 40-Grad-
Waschprogramme geniigen fiir Buntwasche.
Kochwasche wird auch bei 60 Grad sauber.
Dosierung: Je nach Verschmutzung, Wasser-
harte und Herstellerangaben richtig dosieren.

Feuchteregelung: Gerdte mit Feuchteregelung
passen die Trockendauer an Waschemenge
und Feuchtegrad an.

Energieeffizienz: Nur erdgasbetriebene Trock-
ner oder Warmepumpentrockner kommen tiber
die Energieeffizienzklasse ,,C* hinaus. Ein War-
mepumpentrockner halbiert den Energiever-
brauch. Das Ergebnis: Energieeffizienzklasse , A".
Beladen: Gerate voll be-, aber nicht tiberladen.
Je besser die Textilien geschleudert sind, desto
schneller ist der Trockner fertig.

Luften: Den Trocknerraum gut beliiften. Bis zu
35 Prozent der Restfeuchte entweicht in den
Raum. Deshalb: Schimmelbildung vermeiden!
Programmwahl: Das beste Ergebnis zeigen die
meisten Gerate bei den Programmen ,,Baum-
wolle schranktrocken“ und ,,Pflegeleicht”.




Tipp: Sparen beim Spulen

Spulmaschinen reinigen Geschirr besser als der Mensch von Hand. Immer voll bela-

den, verbrauchen sie weniger Wasser und Energie. Sie sparen Zeit und vor allem Geld.

Hatten Sie es gewusst? Etwa
140 Geschirrteile fasst heute
eine Standard-Geschirrsptlma-
schine. Wer diese Menge mit
der Hand spdlt, verbraucht un-
gefahr 46 Liter Warmwasser.
Eine Spllmaschine dagegen ar-
beitet deutlich effizienter. Sie
kommt mit rund elf Litern Was-
ser und 1,1 Kilowattstunden
Energie aus. Funkelnde Glaser
und streifenlos reines Geschirr
sind weitere Argumente, besser
die Maschine spiilen zu lassen.

Sie haben Fragen zu lhrem
Energie- und Wasserverbrauch?
Sprechen Sie uns an!

TIPPS ZUM KAUF

TIPPS ZUM GESCHIRRSPULEN

GroRe: Standard-Gerate mit 60 Zentimetern Breite
(12 bis 15 MaBgedecke) verbrauchen im Verhaltnis
weniger Energie und Wasser als schmale, 45 Zenti-
meter breite Gerate (6 bis 10 MaRgedecke). Rechnen
Sie Ihren Bedarf aus.

Effizienzklassen: Am Energielabel erkennen Sie den
Verbrauch (Energieeffizienzklassen von ,A“ sparsam
bis ,,G“ verschwenderisch) und die Bewertung von
Reinigungs- und Trockenwirkung. Zum Teil stehen
auch die Gerdusch-Emissionen dabei. Bei offenen
Kiichen empfehlen sich gerdauscharme Maschinen.
Flexible Korbgestaltung: Wie das Geschirr in der
Spilmaschine Platz findet, ist von der Korbgestal-
tung abhangig. Flexible Losungen sind gefragt:
herausnehmbare oder verstellbare Korbe, klappbare
und entnehmbare Einteilungen, hdhenverstellbare
Tassenauflagen oder geteilte Besteckschubladen.
So lassen sich auch langstielige Glaser unterbringen
oder extra grol3e Pastateller.

Wasserstopp: Einen Wasserschaden durch eine de-
fekte Splilmaschine vermeiden Sie durch einen
hochwertigen Wasserschutz, den in der Regel nur
Markengerate gewahrleisten.

Nicht vorsplilen: Verschmutztes Geschirr nicht vor-
spiilen, sondern nur von groben Speiseresten befrei-
en. Das spart Energie und Wasser.

Pflege: Eine Geschirrspiilmaschine benétigt keine be-
sondere Pflege, da sich der Innenraum wahrend des
Programmablaufes selbst reinigt. Die Siebe jedoch
missen regelmalRig gesaubert werden. Ist das Reini-
gungsergebnis nicht mehr zufriedenstellend, sollten
Sie die Spriihdiisen der Spritharme kontrollieren und
gegebenenfalls reinigen. Bei zu wenig Reiniger oder
falscher Programmwahl kénnen fetthaltige Schmutz-
reste oder andere Beldge (EiweiR- und Starkeriick-
stande) zuriickbleiben. Diese lassen sich mit einem
Maschinen-Pfleger im 65-Grad-Programm entfernen.
Programme: Nur bei sehr stark verschmutztem
Geschirr das Intensivprogramm wahlen. Spar-
programme beriicksichtigen beispielsweise die
Geschirrart (Schonprogramm), die Geschirrmenge
(Beladungserkennung) oder die Verschmutzung
(Automatikprogramme).

Wasserhdrte: Mineralien des Wassers hinterlassen
Belage. Diese aber werden durch Zugabe von Spiilsalz
problemlos in der Maschine enthartet. Ausprobieren!
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@M me LL@ E% DIE GEWINNER

»Schneeball” lautete die Losung im vergan-  gerat, Energiefressern auf der Spur.

genen Heft. Das wussten auch Hildegard Die Losungszahl des Kinder-Sudoku war die
Ehrhardt aus Altenburg, Oliver Ohm aus ,7° Uber die Kinogutscheine freuten sich
Lobas und Klaus Wagner aus Nobitz. Sie Jasmin Fréhner und Danny Jantowski, beide
sind mit ihrem Preis, einem Strommess- Altenburg, und Tom Oehler aus Meuselwitz.

Raten und gewinnen

DIE LOSUNGEN ... l

...von Kreuzwortratsel und Kin-
der-Sudoku bitte per Postkarte,
Fax oder E-Mail mit lhrem Ab-
sender an die Ewa schicken:
Ewa, Franz-Mehring-StraRe 6,
04600 Altenburg

Kennwort: Ratsel

Fax: 03447 866-119

E-Mail: ewa@ewa-altenburg.de
Einsendeschluss der Losungen
flr beide Ratsel ist der 31. Mai
2008. Viel Gliick!

Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Ewa-Mitarbeiter und deren
Angehorige konnen an den Ge-
winnspielen nicht teilnehmen.

IHRE PREISE

Unter den kleinen Lesern, die uns die Lo-
sung des Sudoku-Ratsels zuschicken, wer-
den 3 x10er-Karten fiir das Freibad Sud
in Altenburg verlost.

Alle grofRen Leser, die das Kreuzwortratsel
richtig [6sen, haben die Chance auf3 x 2
Saunagutscheine fiir den Fitness & Well-

5
ness Club , ALTE ZIEGELEI“ (siehe Seite ). 1

AUFGEPASST, KINDER!

Habt ihr schon einmal ein solches Zah-
lenratsel gel6st? Wenn nicht, dann gut
aufgepasst: lhr muisst die leeren Zahlen-
felder ausfiillen. Losungszahl ist die im
roten Kastchen. Diese schickt ihr bitte
mit Namen und Adresse an die Ewa.
Achtung: In jeder Zeile und Spalte muss
eine Zahl von 1 bis g stehen, sie darf aber
nicht doppelt vorkommen. Die Ewa
wiinscht euch beim Knobeln viel Gliick! 4
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